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本报记者 张筱悦

我国保健市

场持续火热，带动

着按摩器具热销，

尤其是小型按摩

器，已走进千家万

户，省时省钱、说

按就按，不少人会

在忙碌一天后用它给身体“放个

假”。然而，国家市场监督管理总

局日前公布的按摩器具最新国家

监督抽查情况显示，按摩器产品质

量不容乐观，有的甚至可能危及生

命安全。

三成按摩器不合格

上述监督抽查共检验了浙江、

上海、福建、广东、贵州 5个省市 43
家企业生产的 44批次产品，其中有

14批次产品不合格，不合格率达到

31.8%，是 2018 年度国抽项目中合

格率较低的产品之一。不合格产

品无一例外都和用电安全有关。

其中，丽水市日峰电器有限公司生

产的腿足按摩器，是问题最多的产

品之一，有 4个项目被检出不合格，

分别是对触及带电部件的防护、电

气间隙、爬电距离和固体绝缘、骚

扰功率和骚扰电压。令人担心的

是，该按摩器的电源耦合器开口过

大，可以直接看到内部的带电部

件，会给使用者带来触电危险。此

外，本次监督抽查还发现，部分产

品存在设计缺陷。

与人体直接接触、打着消解疲

劳和按摩保健旗号的产品，却在质

量上栽了跟头，让消费者不禁后

怕。北京市朝阳区的罗女士在看

到检测结果后说：“网上这类产品

挺火的，我就曾买过一个按摩披肩

孝敬父母，以为即使没多大效果也

不会有坏处，没想到竟然‘暗藏杀

机’，以后再也不敢让老人用了。”

中国家用电器研究院测试计

量研究所所长鲁建国告诉《生命时

报》记者，31.8%这一比例基本能代

表我国按摩器的市场情况，实际不

合格率可能更高一些。“毕竟抽查

的厂家和产品只能占到市场的 2%~
3%，检测项目也有限，可能还存在

尚未被发现的问题。”

例如，有些产品夸大宣传，广告

说得神乎其神：精准按摩、深入疲

劳肌肉层、告别颈椎病、全方位无

死角按摩、具备“针灸”“刮痧”等按

摩手法……这些神奇的功效让很

多自感疲惫的人“跃跃欲试”，心甘

情愿地掏钱买回家。事实上，与中

医按摩相比，按摩器并不能真正起

到辨证选穴和人工推拿的作用，而

且每个人的体型有差别，按摩器的

接触点难以精确定位，因此最多能

起到缓解疲劳的作用，治不了病。

鲁建国指出，按摩器市场之所

以问题多，主要是因为市场准入门

槛太低。我国按摩器产品不在“强

制性产品认证制度”（3C 认证）检

测范围内，生产厂家只能通过第三

方检测公司检测。而这类公司水

平参差不齐，很多不正规公司检测

合格的产品仍存在许多问题，甚至

有不良厂商花钱购买“合格证书”。

按摩器相关法律法规也不够

完善。鲁建国无奈地说：“对于不

合格产品，尽管有相关法律法规约

束，但惩罚力度远远不够，起不到

威慑作用。”

无序竞争也是导致市场混乱

的原因之一。上述抽查显示，不

少漏电隐患与厂家片面降低成本

有关。

乱用反倒伤身

资料显示，我国最早的按摩

器具出现在北宋时期。张杲（音

gǎo）在《医说》中提到：“但得大竹

管，长尺许，钻一窍，系以绳，挂于

腰间，每坐则置地上，举足搓滚之

……”这个简单的竹筒就是用来

搓滚肢体、舒筋活络，作为骨折后

“脚筋挛缩不能伸”的自我按摩工

具。伴随着历史的发展，按摩器

也不断完善和精细，但人工按摩费

时费力，不能实时满足人们的需

求，因此电动按摩器应运而生。它

将电能转化为机械振动，模仿人手

按摩动作。

近年来，一些新技术也被应用

到按摩器中，如红外线、超声波

等。目前，市场上的按摩器花样繁

多，大到全身按摩椅，小到针对局部

的按摩器，如眼部按摩仪、足疗机、

腿部理疗仪、护颈仪、按摩披肩、按

摩枕等。《2016~2022 年中国按摩器

市场深度调查及发展趋势研究报

告》显示，按摩器产品正在朝着小

型化、家用化方向发展。记者调查

也发现，市场上小型家用按摩器中，

用于肩颈和足部的最常见。

天津中医药大学第一附属医
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中国国际健康产品展览会上，工作人员为体验者介绍按摩椅。

广告


