
每周聚焦

52017年5月3日 星期三
农历丁酉年 四月初八

电话：（010）64622251 传真：（010）64670947

HEALTH NEWS

■责编/王宁

E-mail：wangning0331@163.com

日前，陕西省宝鸡市中医医院召
开“文化引领提升素质，凝心聚力筑梦
同行”青年职工专题教育大会，来自全
院各临床医技及行政职能科室的35
岁以下青年职工参加了此次会议。

会上，播放了2016年全国卫生计
生微电影节获奖影片《我们家的宝贝》
和2016最美医生董峰、蔡红霞先进事
迹视频，用动人心弦的故事及先进榜
样的感召力量，带领大家一起重温了
影像里凝结的医者的仁心大爱，传递
无私奉献、大爱无疆的社会正能量，激
发大家干事创业的热情与动力。

紧接着，在青年职工代表的带领
下，大家一起重温了国医经典，集体诵
读《大医精诚》经典段落及希波克拉底
誓言，希望以重温誓言的形式回忆当
时立志从医的初心，效法药王孙思邈
大医精诚、尊道贵德的精神与医德作
风，以实际行动坚守道德准则和行为
规范，践行“生命相托、健康所系”的神
圣职责，弘扬中医文化，维护医学的圣
洁和荣誉。

据了解，为加强青年职工思想教
育，引导弘扬爱岗敬业、精益求精、诚
信友爱、服务创新、激情学习、全面发
展的进取精神，为医院发展凝聚合力，
宝鸡市中医医院在今年大力开展青年
职工思想教育系列活动。此次大会是
系列活动中的重头戏。 （王蕊）

宝鸡市中医医院召开

青年职工专题教育会

□上海中医药大学附属岳阳
中西医结合医院肿瘤二科
主任医师 许玲

数千年来，在我国民间流传着非
常丰富的在百姓当中口耳相传用以治
疗疑难杂症的偏方、验方和奇方。偏
方，即单方验方，指药味不多，对某些
病证具有独特疗效的方剂；验方，不是
古代医书上的流传方，而是没有经过
论证，但在临床确有疗效的民间方
子。验方和偏方有些相似。奇方，是
指单味药或药味合于单数的方剂。相
关方书著作浩如烟海，其中不乏治疗
癌症的偏方、验方、奇方，那么这些方
药究竟是否管用？

偏方验方缘何受到患者追捧

为什么癌症病人会去尝试偏方、
验方、奇方呢？究其原因主要有以下
几方面。第一，尽管随着科学技术的
发展，癌症患者的生存期不断延长，癌
症已成为慢性疾病，但癌症仍是尚未
攻克的重大疾病，高居各种死亡原因

的第二位。对于死亡的恐惧，使得患
者总是幻想能找到灵丹妙药，躲过一
劫。第二，伴随着疾病的长期困扰，在
常规治疗没有特别显著的疗效时，一
旦听到“偏方、验方”，患者便容易产生
跃跃欲试的心理。第三，中药材取自
于大自然，天然的中草药由于高效、低
毒的优势，特别在肿瘤治疗中，中医药
已经成为多学科综合治疗的方法之
一。从中医药中发掘偏方、验方、奇
方就成了癌症患者心中的救命稻草。

大部分偏方达不到预期效果

临床上，往往会有病人向我咨询
网络上盛传的红枣、铁树叶、半枝莲、
白花蛇舌草这样治疗癌症的小偏方，
或是食用蟾蜍皮这样的奇方，或是采
用中药黄药子治疗甲状腺肿瘤，采用
中药木鳖子治疗晚期肝癌等的疗效。
虽然它们可能存在一定的效果，但终
究不能一概而论，而大多数的结局却
适得其反。

前两个偏方药性均偏寒凉，虽说
动物实验均证明有抗肿瘤的疗效，但
一味地清热解毒，久而久之，则会伤及

脾胃，最后肿瘤不除，反而损伤了人体
正气，身体更虚。黄药子、木鳖子短时
间内应用可能使肿瘤病灶缩小，但是
离开了医生的指导或长期应用，则会
出现肝功能损害等毒副反应。我曾遇
到一位前列腺癌病人自行服用蟾皮，
出现喉头水肿等过敏表现，所幸救治
及时，才没有产生严重后果。

中医看病讲究“望、闻、问、切”四
诊合参来判断病机和证候。假如患者
不通过辨证，也不请教中医师，自行尝
试“偏方、验方、奇方”，那么有的人吃
了有效，有的人吃了没效，还有的人吃
了反而加重病情，用中医的行话讲就
是“方不对证”。

除了中草药治疗癌症的所谓偏
方、验方外，另有一部分病人则相信节
食能治疗癌症，更是让医生大跌眼
镜。有人甚至听信外界所谓的“饿死
肿瘤”的说法，试图通过减少进食高糖
分、高蛋白质的食物，来减少肿瘤细胞
的营养摄取，以为能“饿死癌细胞”，最
后弄得病人皮包骨头。自古中医就讲
究“养正积自除”“正气存内，邪不可
干”。若人体得不到均衡的营养，体内
正气将进一步衰败而无力抗邪，病情
自然不会好转甚至还会加重。

要带着批判眼光甄别偏方

不过，我们不能认为偏方、验方都
是糟粕，在这中间一定还有“金子”在发
光。如抗肿瘤的化学药物紫杉醇是从
红豆杉中提取的，华蟾素注射液是取自
蟾蜍的有效成分等，这些药物在临床应
用已经取得了较好的疗效。对于部分
确有疗效的偏方、验方，有待于进一步

的开发研究，为其具备明确的适宜病
人、适宜证候提供循证医学证据。

偏方终究是偏方，有“金子”也有
“垃圾”，有的甚至是有毒之品。有人
“撞对了路”，也有人“治丢了命”。 由
于偏方、验方来源于民间，中医理论阐
释不全，常以故事形式传播，或在家族
局部流传，有一定的传奇色彩，可能夸
大了疗效。所以，对待治癌的偏方、验
方及奇方，更需要带着批判的眼光去
甄别，慎重使用。

偏方治肿瘤 医生要把好关

□山东省枣庄市中医药管理局
解伟

近年来，中药材质量下滑已经影
响到中医临床疗效，提倡“开经方、用
道地药材”堪称应对良策，然而“天育
物有时，地生财有限，而人之欲无极。
以有时有限奉无极之欲，而法制不生
其间，则必物暴殄而财乏用矣”。这在
历史上有过教训，比如宋代“用药极
费”，结果“日月愈促，地脉愈薄，产药
至少”；舒州白术价至“三百一两”却加

快了资源枯竭，明清时便已绝迹；“不
吝价买”的蕲艾“盛名之下，多有冒
窃”，假冒伪劣一拥而上。

如今人口更多，对道地药材需求
更为旺盛，更容易陷入“量减价增”的
怪圈，加剧“看病贵”和速生滥采、掺杂
造假、染色增重、以次充好、争抢地理
标志、自封“道地”、傍名牌等问题。

多数动物、植物药材品质与气候、
水土等环境因素密切相关，以特定产
地为药材质量“背书”具有合理性。然
而道地药材是“天人合一”的产物，地
域环境并非唯一决定因素，比如江油

附子既因“土厚而力雄”，又离不开精
细的修根打尖种植技术和从胆巴浸泡
到蒸制、干燥的完整加工技术。“道地”
本身亦非承于古时迄今无变，比如地
黄就经历了“生咸阳川泽黄土地者
佳”“以彭城干地黄最好，次历阳，今用
江宁板桥者为胜”“以同州者为上”，明
代以后引种入怀庆府才逐渐形成了

“惟以怀庆地黄为上”的地位。
从经营角度考虑，强调自然禀赋

的独一无二，可形成非技术壁垒，利
于维持市场稀缺地位。但多数中药
材都经历了由野生到种植养殖（少数

已可人工合成）的演变，现今的生产
规模、区域、方式较古时均有不同。
从采诸山野到移诸田间甚至培诸车
间，说明即使道地药材在理论上也是
可以“复制”的。笔者认为，当从四个
方面入手，在保证品质的前提下增加
供应。

做加法：增加人力因素的后天作
用，规范品种选育、田间管理、采收贮
存、炮制加工等操作流程和质控标准，
优化药材种质和加工水平。

做减法：遏制人类活动对产区环
境的破坏，汲取上党人参等由道地到

绝迹之悲剧，强化对现有产区自然条
件综合保护，避免过度种植养殖、使用
农业投入品，使一方水土得以持续供
养万世子孙。

做乘法：借助现代科技精确提取
道地药材的环境、生态“密码”，掌握因
果关系和规律，最大限度予以人工还
原，使道地药材从品种到产区精准复
制成为可能。

做除法：破除“天赐我家、外人
莫享”的保守心态，在保护知识产权
的前提下，鼓励产区与非产区广泛合
作、协力攻关，推动生产加工技术
进步。

总之，“道地”是个动态概念，现今
的道地产区、生产规模和生产方式与
古时大不相同。地方过度强调“道地”
不可复制，其实更多的是出于商业考
虑。笔者认为，在增加供应的前提下，
运用“加减乘除法”，掌握一定的规律，

“道地”药材从产区到品种都是可复制
的，这才是提倡临床大量使用道地药
材的前提所在。

做好加减乘除 增加道地药材供给

□成都市第二人民医院
副主任医师 宁蔚夏

鱼腥草，又名侧耳根，每当春
季，它便以“首席嘉宾”的身份来到
我国长江流域以南以及四川、陕西、
甘肃等地的菜市场。作为风味独特
的田野佳蔬，鱼腥草深得人们的喜
爱。鱼腥草亦蔬亦药，是一种十分
重要且应用极广的中药材，素有“草
药之王”的美誉。其味辛、性微寒，
入肺经，具有清热解毒的功效，尤其
适用于呼吸系统疾病的治疗。殊不
知，鱼腥草还有一个古医籍从未记
载的功用，那就是治疗放射病和放
射性损伤。

1945年8月6日，美军空袭日本

广岛，投下了人类战争史上的第一颗
原子弹。这颗核弹以摧枯拉朽之势，
将广岛瞬间夷为一片平地。面对突如
其来的袭击和大批因放射病死伤的同
胞，面临缺医少药且西医抢救不能奏
效的危急情况，毫无核战伤救治经验
的广岛人在死神的逼迫下，纷纷运用
民间药物进行自救。

广岛是日本倡导“万病一毒论”的
名医吉益东洞的故乡，于是不少人根
据生活经验，服用了具有清热解毒功
效的鱼腥草，这也是当时人们服用最
多且疗效最好的草药。其中11人因
服用它而健康地活了下来，这11人大
多距爆炸中心2500米以内，最近的仅
700米。

据记载，有一对情同手足的亲姊
妹先后发生了放射病，在生命垂危

之际服用了鱼腥草，结果双双获
救。还有一对亲姊妹，姐姐因服用
鱼腥草，不仅死里逃生，而且此后还
结婚生育了子女；妹妹则十分不幸，病
后被收进一所海军医院，经西医抢救
无效而身亡。另有一位后来成为药
剂师的女子，原子弹爆炸当晚将鱼
腥草、薏苡仁煎熬代茶服用，并作为
家庭保健茶，一直喝了几十年，竟未
出现一点原子弹爆炸特有的伤害及
症状。

区区小草显奇效。当上述广岛人
死里逃生的经历在1989年广岛召开
的防止核战争国际医师会议上公诸于
世之后，300多位与会者无不为这一
医学史和战争史上的奇迹而感到惊
叹。然而，事情并未就此了结。

1991年上述信息传入我国，之后

国内掀起了一个小小的“鱼腥草热”，
鱼腥草开始引起国内医学界的关注，
并进行了进一步研究，取得了可喜的
成果。进入21世纪，一些研究成果开
始出现在国内学术期刊上。

归纳我国的鱼腥草研究成果，主
要体现在两个方面。一是鱼腥草对实
验动物辐射损伤后免疫功能、细胞遗
传学、外周血象效果的研究以及鱼腥
草总黄酮抗辐射效果的研究；二是鱼
腥草对肿瘤患者进行放射性治疗发生
的如放射性肺炎和放射性口腔炎（包
括口腔黏膜反应）等放射性损伤治疗
的研究。尤其是后者具有很大的临床
意义，因为这些放射性损伤不仅来源
于肿瘤的放射性治疗，还可见于骨髓
移植预处理和核辐射事故、核武器损
伤等多种情况。

鱼腥草研究引关注

救治股骨头坏死患者项目启动

近日，2017年中央财政支持社会
组织示范项目“站立计划——中华骨
病康复万里行救助项目”启动仪式在
北京年轮中医骨科医院举行。据悉，

“站立计划——中华骨病康复万里行
救助项目”由中国肢残人协会发起，是
民政部审批立项、北京年轮中医骨科
医院提供技术支持的中央财政支持社
会组织示范项目。自2014年项目启
动以来，共救助贫困股骨头坏死肢残
人200余人。“站立计划”项目旨在倡
导社会关注股骨头坏死肢残群体，广
泛感召更多爱心人士和企业共同支持
中国医疗扶贫事业，运用五行平衡四
联疗法、冲击波治疗等MSC治疗股
骨头坏死技术体系救治患有股骨头坏
死的肢残贫困人群，帮助他们恢复和
改善肢体功能。 （吴长发）

近日，浙江省嘉兴市中
医院眼科医生及志愿者走进
吉水小学，为低年级的孩子
测量视力，建立屈光发育档
案。据了解，从 2014 年开
始，这项志愿活动已为嘉兴
市秀城教育集团和嘉兴市实
验小学建立屈光发育档案共
计 1972 份。定期的视力动
态监测，提高了学生、家长对
近视及其危害的认识，给假
性近视孩子以有针对性的预
防与治疗指导。
包璐晨 宋江胜摄影报道

@傅延龄
年轻医生在临床处方时有一些匠

气不是坏事。什么是匠气？就是规规
矩矩、认认真真、丝丝入扣地做。我提
倡年轻人多一些匠气。临床也需要工
匠精神，一点一滴，一招一式，一舌一
脉，一方一药，一丝不苟地做好。我不
赞赏年轻医生学什么“巧”。不要取
巧！我注意到有一些学生对“巧”是很
感兴趣的。有一些讲者面对学生也爱
示巧，巧用哪一味药物，巧用哪一个药
方……巧从何处来？巧从熟来，熟能
生巧。所以，一定要先用时间，花5年~
10年甚至更长的时间，把功夫练熟，先
让自己成为匠医！

@中医肖相如
为什么要走极端呢？我告诉大家

的是，“特异性方证”的疗效是肯定的，
是医学确定的部分，有“特异性方证”
可用的当然就不需辨证论治，没有“特
异性方证”可用的当然可以辨证论
治。中医的现状是只知道辨证论治，
不知道“特异性方证”，这是偏废了。

@何裕民
在临床上，很多疾病都是由阳气

不足造成的，比如癌症、不孕不育、肥
胖、内分泌紊乱、肾病等。《内经》云：阴
成行，阳化气，阳不足，百病丛生。在
询问病人病史的过程中，我慢慢发现
这些疾病发生的原因是由于病人长期
生活习惯不当累积造成的，很多习惯
看似健康，却往往是我们健康的大敌。

@李贵明医生
中医不是实验医学，中医之本根

植于日常生活和大自然，学中医入门
容易，提高难。难在哪里？难在取类
比象，尤其对于疑难杂症，不会取类比
象要想达到较高层次是很困难的。

中医微言

中医资讯

国医堂馆服务标准待探索

近日，由世界中医药学会联合会
国医堂馆社区服务专业委员会主办的
首届国医堂馆旗舰品牌春天论坛在天
津举办。国医堂馆社区服务专委会会
长李俊德指出，当前中医药健康服务
尚处于起步阶段，服务领域的行业组
织比较少，也不完善，难以满足中医药
健康服务行业发展的要求；中医馆、国
医堂、养生保健机构等提供的中医药
服务位于金字塔的塔底，相关从业者
的水平参差不齐，服务标准化还有待
探索。国医堂馆社区服务专委会搭建
了一个基层中医药工作者交流临床经
验、普及中医养生知识和方法、开展学
术研究的平台，有利于提升他们的整
体水平，推广医疗经验、服务模式，引
导其正确运用中医理论开展健康服务
活动。李俊德表示，专委会将通过开
展中医药健康服务人才培养，建立国
医堂馆与中医药社区服务国际化标
准，构建中医药文化科学普及和健康
教育团队等工作，推动中医药健康服
务事业发展。 （刘月盈）

首届中国老年保健医学

科学技术奖颁奖

为了充分调动老年保健领域科
研、管理等相关人员和机构的积极性、
创造性，营造老年保健医学领域尊重
知识、尊重人才的创新驱动发展局面，
推动老年保健事业深入发展，首届中
国老年保健医学科学技术奖励大会近
日在北京举办。中国老年保健医学研
究会副会长刘剑锋教授主持大会，对
老年保健医学有突出贡献的27家单
位及164名专业技术人员、管理人员
进行表彰，“气色形态手诊的创立及应
用”、“微创干预新策略对中老年人脑
出血治疗价值及其作用机制的转化医
学研究”获一等奖。中国老年保健医
学研究会会长高松柏教授指出，面对
我国老龄化社会的现状，学会将发挥
学术优势，围绕打造健康中国的目标，
牢牢把握加快提升老年保健医学服务
能力这个核心任务。 （国华）

专家向东盟宣传中医药

近日，天津中医药大学第一附属
医院推拿科主任、津沽脏腑推拿疗
法传承人王金贵教授受邀请在“中
国——东盟传统医药‘治未病’思想
和健康产业发展研讨会”做主题演讲，
向东盟各国介绍“脏腑推拿在治未病
中的应用”。

据悉，“津沽脏腑推拿疗法”起源
并发展于河北津沽一带，传承历史悠
久，对常见功能性内科、妇科疾病疗效
确切，可减少药物副作用，与现代医学
所倡导的绿色疗法高度契合。脏腑推
拿疗法在治未病领域疗效突出，被列
入天津市非物质文化遗产项目。会
上，王金贵教授由道而术，以道论术，
从核心手法、核心经脉穴位，分析脏腑
推拿的理论基础；他希望借此机会向
东盟国家的同仁展示脏腑推拿疗法，
让更多的人了解中医，热爱中医，推广
中医，促进中医药的发展。（于秋然）


